Sprawozdanie z pracy sieci wspoétpracy i samoksztatcenia nauczycieli , Terapeutyczna
warto$¢ literatury — zajecia edukacyjne z wykorzystaniem biblioterapii” w roku szkolnym
2016/2017

Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia, to miedzyszkolny zespdt nauczycieli
wspotpracujacych ze sobg w ramach wybranego zagadnienia. Celem funkcjonowania sieci
jest wspdlne rozwigzywanie probleméw, dzielenie sie pomystami, spostrzezeniami
i propozycjami (ORE, 2012).

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka im. Marii Grzegorzewskiej w Zielonej Gorze
realizujgc zatozenia nowego systemu wspomagania szkét zaproponowata nauczycielom
udziat w sieci ,Terapeutyczna wartos¢ literatury — zajecia edukacyjne z wykorzystaniem
biblioterapii”. W roku 2016/2017 w ramach tej sieci aktywnie wspdtpracowato 13 nauczycieli
bibliotekarzy, polonistéw i pedagogéw z réznych typdw szkét i placowek.

26 kwietnia 2016 r. odbyto sie spotkanie organizacyjne, na ktéorym koordynator sieci
Aleksandra Kmiec¢kowiak, przedstawita zatozenia powotanej sieci oraz ogdlne zasady
dziatania. Uczestnicy poznali sie oraz wypetnili ankiete, w ktérej okreslili swoje oczekiwania
w zwigzku z uczestnictwem w sieci. Ustalono, ze odbedzie sie 5 spotkan roboczych, w PBW,
kazde spotkanie bedzie dokumentowane listag obecnosci a wszelkie informacje bedg
przekazywane drogg elektroniczng. Omdwione zostaty réwniez zadania obowigzujgce
uczestnikdw. Na zakoriczenie uczestnicy otrzymajg zaswiadczenie o udziale w pracach sieci.

Drugie spotkanie odbyto sie 7 czerwca 2016, na ktérym koordynator sieci
przedstawita wypracowany w oparciu o ankiete plan pracy i orientacyjny terminarz spotkan
na caty rok. Nastepnie uczestnicy dyskutowali na temat roli bajki i basni w zyciu dziecka,
wptywu literatury na emocje i fantazje, rozwéj zainteresowan i potrzeb oraz terapeutycznej
funkcji ksigzki. Zapoznali sie z podstawowymi pojeciami biblioterapeutycznymi, metodami
i formami biblioterapii w pracy z dzie¢mi i mtodziezg. Wymieniali sie informacjami na temat
literatury z tego zakresu, mieli mozliwos¢ zapoznania sie i przejrzenia najnowszych,
znajdujgcych sie w zbiorach PBW, pozycji ksigzkowych oraz czasopism zajmujacych sie
biblioterapia.

Z udziatem eksperta zewnetrznego, Pani Magdaleny Kremer-Sochackiej, instruktora
ds. czytelnictwa dzieci i miodziezy, absolwentki studiéw podyplomowych z arteterapii,
przewodniczgcej Lubuskiego Oddziatu PTB, odbyto sie trzecie robocze spotkanie -
22 listopada 2016 roku. W trakcie warsztatow na temat , Wyciszy¢ umyst, uspokoié ciato —
wstep do technik relaksacyjnych” omdwione zostaty techniki relaksacyjne przydatne w pracy
oraz tworzenie mandali, jako jednej z form relaksacji.

Gtéwnym celem czwartego spotkania (28 lutego 2017) byto poznanie zasad
konstruowania scenariusza zaje¢ biblioterapeutycznych oraz znaczenia ¢wiczen i zabaw
integrujacych, wyciszajacych i aktywizujgcych grupe. Nauczyciele omawiali i polecali
sprawdzone przez siebie w praktyce zajecia. Uczestnicy sieci udostepnili réwniez swoje



wczesniej opracowane programy biblioterapeutyczne: ,Nikt nie jest lepszy od nikogo”
przeznaczony dla uczniéw 1-3 szkoty masowej lub 4-6 szkoty specjalnej oraz , To lubie!” —dla
ucznidéw gimnazjum, ktdrych gry komputerowe pochtaniajg bez reszty.

W dniu 25 kwietnia 2017 w Sali wyktadowej PBW odbyto sie ostatnie spotkanie
uczestnikdw sieci, ktorego celem byto podsumowanie oraz ewaluacja rocznej pracy.
W pierwszej czesci warsztatdw koordynator sieci zdata relacje ze szkolenia ,Biblioterapia
W procesie rozwijania kompetencji czytelniczych” (Warszawa, 20-21.04.2017). Nastepnie
nauczyciele wypetnili ankiete, w ktérej stwierdzili, ze efekty pracy sieci sg zadowalajgce
i wyrazili che¢ spotykania sie w kolejnym roku szkolnym. Przyznali, ze wykorzystuja
w praktyce wiedze uzyskang w trakcie szkolen, a wypracowane materiaty (,Warsztat
biblioterapeuty zestawienie tematyczne” oraz opracowany zbiér polecanych zabaw i ¢wiczen
integracyjnych) bedg zrédtem inspiracji w dalszej pracy z dzie¢mi i mtodzieza.

Powstanie sieci wspoétpracy i samoksztatcenia pozwolito na zgromadzenie i poznanie
sie 0sOb zainteresowanych biblioterapia, a takze tych, ktére chciaty podzieli¢ sie swoim
doswiadczeniem w tym obszarze. Spotkania byly tez okazjag do swobodnej dyskusji oraz
przeptywu informacji pomiedzy uczestnikami na rdzne interesujgce nauczycieli tematy,
nie koniecznie zwigzane z programem sieci. Ostatnim punktem spotkania byto
podziekowanie oraz rozdanie zaswiadczen udziatu w sieci wspétpracy i samoksztatcenia
nauczycieli.
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