Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia ,,Terapeutyczna wartosc literatury — zajecia edukacyjne
z wykorzystaniem biblioterapii” — sprawozdanie 2025 rok

W 2025 roku zostaty zorganizowane dwa spotkania w ramach sieci. Pierwsze odbyto sie 19.05.2025
r., ktérego tematem byta ,Uwaznos¢ jako wewnetrzna sita ”. Na spotkanie, prowadzone przez
Agnieszke Kozak — Dyrektor Ztobka ,Bose stépki”, przybyto 6 uczestnikéw. Uczestnicy poznali pojecie
uwaznosci, praktyki formalne i codzienne, stosowane podczas praktykowania mindfullness oraz
sposoby relaksacji. Dzieki prelekcji i warsztatom stuchacze mogli sie przekonac sie, ze wprowadzenie
uwaznosci do codziennej pracy z dzieémi moze wptyngé znaczgco na ich koncentracje, redukcje
stresu, regulacje emocji oraz lepszg komunikacje. Koordynator sieci — Jadwiga Matuszczak,
podziekowata stuchaczom za uczestniczenie w spotkaniu i zaprosita do udziatu w kolejnym,
planowanym na pazdziernik — listopad 2025 r

Drugie spotkanie miato charakter konferencji online ,Terapeutyczna warto$¢ literatury” za
posrednictwem platformy ClickMeeting, ktére odbyto sie 10.12.2025 r. W szkoleniu wzieli udziat
nauczyciele, pedagodzy, wychowawcy i bibliotekarze, nie tylko z wojewddztwa lubuskiego, ale
rowniez spoza jego granic (112 oséb). Program spotkania obejmowat cztery wystgpienia, prowadzone
przez zaproszone prelegentki, ktdre podzielity sie swojg wiedzg i doswiadczeniem w obszarze pracy
pedagogicznej i biblioterapeutycznej. Pierwsze w formie wyktadu na temat: ,Nie ma rozmowy bez
stuchania — dlaczego tak trudno jest stuchaé?” wygtosita dr Elzbieta Zubrzycka — doktor nauk
humanistycznych, psycholozka, terapeutka, zatozycielka Gdariskiego Wydawnictwa Psychologicznego
oraz autorka ksigzek dla dzieci i mtodziezy. Nastepnie przeprowadzita warsztaty, podczas ktérych
uczestnicy mogli zaobserwowac u siebie bariery komunikacji. Zaprezentowata takze literature
wydawang przez GWP i udzielita wielu wskazowek, jak mozna pracowac¢ z tymi ksigzkami podczas
spotkan z czytelnikami. Kolejne wystgpienie, zatytutowane ,Biblioterapia w budowaniu odpornosci
psychicznej” przedstawita mgr Justyna Jurasz — Prezes Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego.
Stuchacze ustyszeli, jak bardzo biblioterapia jest poteznym narzedziem w ksztattowaniu spokoju oraz
wewnetrznego wsparcia, potrzebnych dla odpornosci psychicznej. Zaprezentowata réwniez literature
wspierajgca i wzmacniajgca te odpornosc oraz podata wykaz terapeutycznych pozycji z
zakresu biblioterapii. Konferencje zakonczyta prezentacja dr Elzbiety Zubrzyckiej, w ktérej udzielita
wiele cennych wskazéwek, jak przezy¢ swieta w harmonii i zgodzie. Wydarzenie spotkato sie z duzym
zainteresowaniem  uczestnikéw i byto okazja do poszerzenia wiedzy z zakresu wspierajacej
komunikacji oraz poznania roli literatury w ksztattowaniu odpornosci psychicznej. Prowadzaca —
Jadwiga Matuszczak — koordynator Sieci, podziekowata prelegentkom i uczestnikom za udziat

w wydarzeniu oraz zaprosita na kolejne spotkania.
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